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Leite com chocolate
Pão de queijo
Maçã

Arroz
Feijão preto
Sassami de frango 
grelhado
Salada de alface 
mimosa
Salada de tomate
Melancia

Suco refrescante
Pão de leite com 
presunto
Maçã

Suco de abacaxi
Mini pão francês 
com requeijão
Laranja

Arroz
Feijão
Pernil assado
Batata palito 
(rústica) assada
Salada de alface 
crespa
Abacaxi

Leite batido com 
banana congelada 
e chocolate
Bolo de fubá
Laranja

Suco de tangerina
Misto quente (pão 
de fôrma)
Melão

Arroz
Feijão
Sobrecoxa de 
frango 
Fusilli ao sugo
Salada de alface lisa
Manga

Suco de tangerina
Misto quente (pão 
de fôrma)
Melão

Iogurte com cereal 
de chocolate
Bolo simples com 
amido
Mamão

Arroz
Feijão 
Fricassê de frango
Salada de 
beterraba cozida
Salada de alface 
americana
Banana

Suco de laranja 
com acerola
Bisnaguinha com 
creme de avelã
Mamão

Leite com café
Mini chocotone
Frutas diversas

Arroz 
Feijão
Escondidinho de 
calabresa
Salada de pepino
Mix de folhas
Gelatina colorida

Suco de caju
Torta de frango
Frutas diversas


