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Segunda

Leite com cereal de
acucar

Bolacha maisena
Melancia

Arroz

Feijao

Bife desenrolado
Salada de alface lisa
Salada de tomate

Maca

Suco de limao
Bisnaguinha com
requeijao (quente
\YEEREE

Nutricionista responsavel: Carla Sauer Sartor

logurte

Pao francés com
margarina (quente)
Mamao

Arroz

Feijao

Peixe crocante
Salada de beterraba

cozida

Salada de alface
americana
Abacaxi

Suco de uva
Bolo formigueiro
Mamao

Quarta

Suco de maracuja
Cachorro quente no pao
de hot dog (com catchup
e mostarda em saché)
Manga

Arroz

Feijao

Sobrecoxa assada com
alecrim

Talharim ao sugo
Salada de alface crespa

Morango

Suco de maracuja
Cachorro quente no pao
de hot dog (com catchup
e mostarda em saché)
Manga

Alimentacdo Escolar

Quinta

Cha mate
Bolo colorido (c/ gelatina
de limao e cobertura de

leite condensado ¢/
limdo, decorado com
raspinhas) no pote
\IEIETe)

Arroz

Feijao

Carne de panela

Salada de alface mimosa
Salada de pepino

Palha italiana

Suco de laranja com
acerola

P3ao de gueijo
Melao

Sexta

Suco de tangerina
Baguete com queijo
prato

Frutas diversas

Arroz

Feijao

Strogonoff de frango
Salada de alface
americana

Batata palha

Laranja

logurte
Pao sovado com

margarina
Frutas diversas

*Sujeito a alteracdes

SAO PAULO



