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Carla Sauer Sartor

Capuccino
Pão doce com 
margarina
Maçã

Arroz
Feijão preto
Carne em cubos ao 
molho
Salada de tomate
Salada de repolho
Abacaxi

Suco de tangerina
Pipoca salgada (EF I)/ 
Baguete com queijo 
prato (quente) (9º e 
EM) 
Maçã

Suco de maracujá
Bisnaguinha com 
requeijão
Melão

Arroz 
Feijão
Filé de frango 
grelhado
Macarrão ao sugo
Salada de alface 
crespa
Pudim de leite em pó

Leite com chocolate
Bolo mesclado
Melão

Suco de abacaxi
Pão de hambúrguer com 
hambúrguer bovino
Melancia

Arroz
Feijão 
Lombo assado com 
rodelas de abacaxi 
grelhada
Salada de chuchu
Salada de alface 
americana
Manga

Suco de abacaxi
Pão de hambúrguer com 
hambúrguer bovino
Melancia

Iogurte
Bolo de cenoura
Mamão

Arroz
Feijão
Carne moída recheada
Beterraba cozida
Salada de alface lisa
Banana nanica

Suco de limão
Pizza de pão de fôrma 
com muçarela, tomate 
e orégano
Mamão

Suco de laranja
Pão de leite com 
presunto
Frutas diversas

Arroz integral
Feijão
Coxinha da asa 
crocante
Salada de pepino
Salada de alface 
mimosa
Laranja

Leite com flocos de 
milho açucarado
Rosquinha de leite
Frutas diversas


