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Chá mate com limão
Bolo de laranja
Mamão

Arroz 
Feijão
Sassami de frango 
grelhado
Couve flor gratinada 
no forno
Salada de alface 
americana
Banana

Iogurte
Pão de leite com 
presunto
Mamão

Suco de manga com 
laranja
Pão de batata de 
presunto e queijo
Melancia

Arroz
Feijão 
Maminha assada ao 
molho
Salada de alface lisa
Salada de tomate
Abacaxi

Suco de manga com 
laranja
Pão de batata de 
presunto e queijo
Melancia

Leite com café
Pão de fôrma com 
queijo muçarela
(quente)
Manga

Arroz
Feijoadinha
Farinha de mandioca
Couve refogada
Laranja

Suco de uva
Pão francês com frango 
desfiado
Manga

Leite batido com 
banana congelada e 
chocolate
Baguete de parmesão 
com requeijão 
Frutas diversas

Arroz
Feijão
Carne moída com 
azeitonas
Fusilli ao sugo
Salada de alface crespa
Pavê de chocolate

Suco de abacaxi com 
hortelã
Milho cozido (espiga 
ou pote)
Frutas diversas


