
358 -Gerson Trevizani –Duda - INTEGRAL

Leite com 
Ovomaltine
Biscoito
maisena

Arroz
Feijão
Nuggtes de frango
Salada de repolho 
branco
Melancia

Suco de uva
Pão de milho 
com margarina
Maçã

09/03/2020

Bebida láctea
Pão francês com 
requeijão e 
orégano no forno

Arroz
Feijão
Carne em iscas
refogada
Salada de alface lisa
Melão 

Suco de tangerina
Bolo de chocolate
Mamão

Suco de limão
Pão de leite com 
mortadela
Banana 

Arroz
Feijão
Filé mignon suíno 
acebolado
Penne ao sugo
Abacaxi 

xxxxxxxxxxxx
xxxxxxx

Cappuccino
Bolo de cenoura
com cobertura
de doce de leite

Arroz
Feijoadinha
Couve refogada
e farinha de
mandioca
Laranja 

Suco de 
acerola
Milho cozido
Goiaba

Leite com café
Pão sovado
com margarina

Arroz
Feijão
Strogonoff de 
frango
Batata palha
Gelatina 

Suco de laranja
Pão de forma 
com muçarela
quente

10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

Giovana Zangrande Negrisolo Duzanski

ALMOÇO ATIVIDADE 
EXTRACURRICULARES



358 -Gerson Trevizani –Duda - PARCIAL

Leite com 
Ovomaltine
Pão de milho 
com margarina
Maçã

Suco de uva
Pão de milho 
com margarina
Maçã

09/03/2020

Iogurte
Pão francês com 
requeijão e 
orégano no forno
Mamão 

Suco de tangerina
Bolo de chocolate
Mamão

Suco de limão
Pão de leite com 
mortadela
Banana 

Suco de limão
Pão de leite 
com mortadela
Banana 

Cappuccino
Bolo de cenoura 
com cobertura 
de doce de leite
Goiaba

Suco de 
acerola
Milho cozido
Goiaba

Leite com café
Pão sovado 
com margarina
Frutas diversas

Suco de laranja
Pão de forma com
muçarela quente
Frutas diversas

10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

Giovana Zangrande Negrisolo Duzanski


