
CE 303 - Araras

Leite com café
Pão com 

margarina

Arroz branco
Feijão carioca
Almôndegas 

assadas
Macarrão ao sugo

Laranja

Suco de Goiaba
Pão de queijo

Melancia

16/03/2020

Suco de Manga
Bisnaguinha com 

requeijão

Arroz branco
Feijão carioca

Coxinha de 
frango assada

Beterraba cozida
Melão

Iogurte
Bolo formigueiro

Banana

Suco de 
Maracujá

Hambúrguer de 
carne

Goiaba
Arroz branco
Feijão Preto

Escondidinho de 
calabresa

Salada de Alface 
americana
Gelatina

Leite com 
caramelo

Bolinho de 
Baunilha

Arroz branco
Feijão carioca

Fricassê de 
Frango

Salada de alface
Maçã

Suco de limão
Mini pizza

Mamão

Leite Batido com 
polpa de 
morango

Pão de leite com 
presunto

Arroz integral
Feijão 

Carne em iscas ao 
molho de tomate e 

pimentão
Brócolis refogado
Doce de banana

Suco de laranja
Pipoca

Salada de frutas 
com morango
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