Manual de Utilizagcao do Balneario para o Usuario

Estamos felizes em recebé-lo(a) de volta!

Visando a seguranc¢a de todos em nosso retorno, iremos proceder da seguinte forma para a Livre Utilizagao do Balneario:

» Chegar 10 minutos antes do horario agendado;

» Se apresentar na portaria para passar pela triagem (conferéncia de nome na lista e afericdo de temperatura);

» Caso chegue antes dos 10 minutos deverd aguardar no carro ou na fila de espera (devidamente sinalizada);

» O responsavel da portaria ird orienta-lo(a) sobre o horario de entrada para o Balnedrio;

» Obrigatério entrar com chinelos no Balneario, passando pelo tapete sanitizante e logo apds pelo “Lava-pés”.

» Apos a autorizagdo da Portaria favor se dirigir para o vestiario caso necessite ou ao entrar no Balnedrio se dirigir ao Box/Raia correspondente ao do agendamento;

» Os hordérios disponiveis para agendamento terdo duracdo de 1 hora e 30 minutos de duragao, sendo que faltando 15 minutos para o término o Guarda-Vidas ird avisar os
frequentadores para que os mesmos possam se dirigir ao Vestiario, se for o caso, para que assim libere o espaco em tempo habil para os frequentadores do préximo horario;

» Devera ser respeitado o distanciamento social, bem como respeitar os locais demarcados;

» A capacidade maxima de cada box é de 2 pessoas (salvo casos com criangas menores de 10 anos);

» O frequentador devera permanecer dentro do seu box durante o periodo agendado, devendo sair apenas para ir ao banheiro e/ou entrar na piscina.

» Entre cada box haverd um minimo de 2 metros de distancia e ird conter uma espreguicadeira e uma mesa para utilizacdo;

» Higienizacdo constante das maos, principalmente antes de entrar na piscina e ao sair da mesma;

» Uso obrigatério de mascara durante todo o periodo em que estiver no SESI. Apenas sera liberado retirar a mesma caso o frequentador esteja dentro do seu Box e/ou dentro da
piscina. Em casos de deslocamentos pelo balneario (salvo o deslocamento para entrar na piscina), o uso da mascara é obrigatério;

» Obrigatério manter o distanciamento de 2 metros de qualquer pessoa dentro da piscina (salvo criancas menores de 10 anos e que estejam compartilhando o mesmo box);

» Uso obrigatério de toalhas individuais;

» Uso obrigatério de garrafas individuais;

» Nao serd permitido o consumo de bebidas alcodlicas dentro do Centro de Atividades;

» Nao serd permitido o consumo de alimentos sdlidos dentro do Balneario;

» Nao sera permitido a entrada de acompanhantes na unidade;

» Tolerancia de 15 minutos de atraso, caso contrario o horario agendado sera liberado;

» 0 Centro de Atividades estara aberto somente para os horarios agendados, aulas de musculacdo e aulas coletivas, devendo o aluno/frequentador sair da unidade imediatamente
apos o treino/utilizacdo.



Manual de Agendamento para a Utilizacao do Balneario

Estamos felizes em recebé-lo(a) de volta!

Visando a seguranc¢a de todos em nosso retorno, iremos proceder da seguinte forma para o Agendamento da Livre Utilizagao do Balneario:
» Hordérios disponiveis para agendamento das Piscinas Recreativas':

De terca a sexta-feira: das 8h as 9h30, das 9h30 as 11h, 11h as 12h30, das 13h30 as 15h, das 15h30 as 17h, das 17h30 as 19h, das 19h as 20h30.
Aos sabados e domingos: das 8h as 9h30, das 9h30 as 11h, das 11h as 12h30, das 13h as 14h30, das 14h30 as 16h e das 16h as 17h30.
"Horarios sujeitos a alteragdo.

» Horarios disponiveis para agendamento da Piscina Semiolimpica (Nado Livre)**:

De terca e quinta-feira: das 9h30 as 11h, das 11h as 12h30, das 12h30 as 14h, das 14h as 15h30, das 15h30 as 17h e das 19h as 20h30.

De quarta-feira: das 10h30 as 12h, das 12h30 as 14h, das 14h as 15h30.

De sexta-feira: das 8h as 9h30, das 9h30 as 11h, das 11h as 12h30, das 12h30 as 14h, das 14h as 15h30, das 15h30 as 17h, das 17h30 as 19h e das 19h as 20h30.
Aos sabados e domingos: das 8h as 9h30, das 9h30 as 11h, das 11h as 12h30, das 13h as 14h30, das 14h30 as 16h e das 16h as 17h30.

**Horarios sujeitos a alteracao

OrientacOes gerais para realizacdo do agendamento:

» Antes de realizar o agendamento ler atentamente o Manual de Utilizagdo do Balnedrio para o Usudrio, pois ao realizar o agendamento o(s) frequentador(es) estara(ao) ciente(s)
e deverdo obrigatoriamente seguir todas as condicdes nele descritas.

» Se apds 20 minutos do inicio do horério agendado o(s) responsavel(is) ndo comparecer(em), o horario serd liberado para novo agendamento.

» Serd permitida a permanéncia de 1 pessoa por raia. Exemplo: Se duas pessoas, de uma mesma familia, quiserem utilizar a piscina semiolimpica para o Nado Livre, estes deverdo
realizar o agendamento de duas raias, ou seja, uma raia para cada pessoa.

Como realizar o seu agendamento:

» Através do App Bookings, nesse link: http://bit.ly/agendamento-cle
» Através do telefone: (16) 3305-2557

» Através do WhatsApp: (16) 99757-3117

» Presencialmente na Portaria do Centro de Atividades



http://bit.ly/agendamento-cle

Manual de Agendamento para a Utilizagao do Balneario

Estamos felizes em recebé-lo(a) de volta!

Visando a seguranc¢a de todos em nosso retorno, iremos proceder da seguinte forma para o Agendamento da Livre Utilizacdo do Balneario:*
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Manual de Utilizacao Quadras de Ténis para o Usuario

Estamos felizes em recebé-lo (a) de volta! m

Visando a seguran¢a de todos em nosso retorno iremos proceder da seguinte forma para utilizagdao das Quadras de Ténis:

» Chegar 10 minutos antes do horario da sua aula;

» Se apresentar na portaria para passar pela triagem (conferéncia de nome na lista e afericao de temperatura);

» Caso chegue antes dos 10 minutos deverd aguardar no carro ou na fila de espera (devidamente sinalizada);

» O responsavel da portaria ird orienta-lo(a) sobre o horario de descida para a quadra, sala e/ou Balneario;

» Apo6s a descida vocé devera aguardar na arquibancada ao lado da quadra, nos espagos demarcados e no caso do Balnedrio aguardar ao lado da mesa indicada pelo Guarda Vidas;

» Devera ser respeitado o distanciamento social, bem como respeitar os locais demarcados;

» Higienizacdo constante das maos;

» Uso obrigatério de mascara durante todo o periodo em que estiver no SESI, inclusive durante os treinos. No caso do Balneario so sera permitida a retirada da mascara para o
mesmo entrar na dgua. No caso da utilizacdo das Quadras de Ténis sera obrigatdrio o uso de mdscara inclusive durante a pratica esportiva;

» Uso obrigatério de toalhas individuais;

» Uso obrigatério de garrafas individuais;

» Cada jogador(a) devera utilizar 1 (um) pack de bola, sendo que cada terno tera a numeracao diferente do outro. Deste modo, cada jogador(a) utilizarad o seu pack de bolas no seu
game de saque. Ex: Jogador(a) “A” sempre ird sacar com as bolas N2 1 e Jogador(a) “B” sempre ird sacar com as bolas N2 2. Evitando assim o contato indireto;

» Sera disponibilizado em cada lado da quadra um kit com alcool liquido 70% e perflex para higienizacdo constantemente;

» Nao realizar a troca de lado durante o jogo, preservando assim o distanciamento e tornando individual o uso do espaco;

» Nao sera permitido a entrada de acompanhantes na unidade;

» 0O Centro de Atividades estara aberto somente para os hordrios agendados, as aulas de musculagdo e aulas coletivas, devendo o alunos/frequentador sair da unidade
imediatamente apds o treino/utilizagdo.



Manual de Agendamento para a Utilizagcao das Quadras de Ténis

Estamos felizes em recebé-lo de volta! m

Visando a segurancga de todos em nosso retorno iremos proceder da seguinte forma para agendamento das Quadras de Ténis:

Horario disponiveis para agendamento*®:

» De terga a sexta-feira: das 8h as 9h30, 9h30 as 11h, das 13h30 as 15h, das 15h as 16h30, das 16h30 as 18h e das 18h as 19h30.
» Aos sabados e domingos: das 8h as 9h30, das 9h30 as 11h, das 13h as 14h30, das 14h30 as 16h e das 16h as 17h30.
*Horarios sujeitos a alteracao

Orientagdes gerais para realizagdo do agendamento:

» 0 agendamento s6 podera ser realizado a partir de 1 dia Gtil anterior a data pretendida.

» Antes de realizar o agendamento ler atentamente o Manual de Utilizacdo das Quadra de Ténis, pois ao realizar o agendamento o(s) frequentador(es) estara(do) ciente(s) e
deverdo obrigatoriamente seguir todas as condi¢des nele descrita.

» Apods 20 minutos do inicio do horario agendado e o(s) responsavel(is) ndo comparecer(em), o horario sera liberado para novo agendamento.

Como realizar o seu agendamento:

» Através do App Bookings, nesse link: http://bit.ly/agendamento-cle
» Através do telefone: (16) 3305-2557

» Através do WhatsApp: (16) 99757-3117

» Presencialmente na Portaria do Centro de Atividades



http://bit.ly/agendamento-cle

