Cardéapio Novembro/2017

1° SEMANA
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
LANCHE MANHA
FERIADO RECESSO
ALMOCO
LANCHE TARDE
2° SEMANA
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
Suco de uva Leite com café Suco de maracuja Leite com chocolate logurte
LANCHE MANHA  [Bolo recheado industrializado Mini pao de gueiio Péo francés intregal com salame Rosca doce Bisnaguinha com margarina
Maca Mamao Abacaxi Banana nanica Frutas picadas
Arroz + Arroz Integral Arroz Arroz Espaguete ao molho vermelho
Feiido Feiido Feiido Preto Arroz(opcional)
ALMOCO Peixe crocante Strogonoff de frango Carne de panela com batata Frango assado (coxinha da asa)
Salada de chuchu Batata Palha Salada de ervilha fresca com azeitonas pretas Salada de alface crespa
Salada de tomate Salada de escarola Salada de pepino Salada de repolho roxo
Melancia Mexerica Pudim de leite em p6 Meldo
Leite batido com ovomaltine Suco de caiu Suco de larania Suco de uva
LANCHE TARDE | Mini p&o francés com presunto Pé&o de coco com doce de leite Enroladinho de salsicha Bolo de fuba
Maca Mamao Banana nanica Frutas picadas
3° SEMANA
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
Leite com chocolate Suco de maracuia Leite com Ovomaltine Suco de Abacaxi
LANCHE MANHA  |Pao de leite com creme de aveld Enroladinho de presunto e queijo P&o francés com margarina E)?;)a?: forma com maionese, peito de peru, alface e
Abacaxi Melancia Goiaba Pera
Arroz Arroz + Arroz Integral Arroz Arroz
Feijdo Feijdo preto FERIADO Feijdao
ALMOCO Frango em molho Iscas de carne grelhada Feijoadinha Frango Grelhado
Polenta Salada de couve-flor Couve refogada Salada de alface crespa
Salada de acelga Salada de alface crespa Farinha de mandioca Salada de tomate
Maca Manga Laranja Frutas picadas
Suco de caju logurte Suco de maracuja Vitamina de abacate
LANCHE TARDE |Mini pdo de queiio Bisnaguinha com requeij&o Esfirra de queijo Bolo formigueiro
Abacaxi Melancia Goiaba Pera
4° SEMANA
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
~ Cappuccino Suco de maracuia Leite com chocolate Suco de Uva
LANCHE MANHA Mini p&o de queiio Péo francés com frango desfiado Bisnaguinha com requeiido Bolo de aniversario com cobertura e confeitos
Meldo Laranja Uva Frutas picadas com mel
Arroz Arroz Arroz
FERIADO Feijdo Feijdo
ALMOCO Nuggets de frango (assado) Yakissoba Strogonoff de carne
Puré de Batata Salada de repolho roxo Batata palha
Salada de milho Salada de pepino Salada de Alface
Macéa Gelatina Banana nanica
Suco de caiu Suco da horta Leite com quick
LANCHE TARDE Rosca Doce Enrroladinho de presunto e queijo Mini p&o francés com margarina
Meldo Uva Frutas picadas com mel
5° SEMANA
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017 01/12/2017

LANCHE MANHA

Leite com chocolate

Suco de larania

Suco de Maracuia

Suco de péssego

Leite com café

Pé&o de batata com recheio de peito de peru

Baguete recheada (maionese, presunto, alface e tomate)

Cachorro quente (pdo de hot dog)

Bolo de cenoura (com cobertura)

Pé&o francés com margarina

Maca Banana prata Goiaba Abacaxi Mexerica
Arroz Arroz + Arroz Integral Arroz Macarrdo Penne ao alho e 6leo
Feijao Feijao Feijao Arroz (opcional)
ALMOCO Frango grelhado Escondidinho de carne seca Carne assada ano molho escuro Frango assado (coxa)

Creme de milho Salada de alface americana Farofa Caseira Salada de alface lisa
Salada de tomate Salada de cenoura cozida Salada de pepino Salada de gréo de bico
Maméo Manga Melancia Pera
Suco de péssego Leite com cereal de chocolate Vitamina de frutas Suco de uva

LANCHE TARDE |P&o de forma com queijo prato Bolo de fuba Mini pdo de queiio P&o de coco com doce de leite

Maca

Banana prata

Abacaxi

Mexerica
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